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CARTOES “ESTA ESCRITO”

“Est4 Escrito” fol a tinica arma que Cristo usou quando o tentador chegou
com os seus enganos. O ensino da verdade biblica ¢ a grande e sublime obra
que todo pal deve empreender. Em agradavel e alegre disposicdo de espirito,
apresental aos vossos filhos a verdade, conforme foi falada por Deus. Como
pais e maes, pode- reis ser licdes objetivas para as criangas na vida didria,
praticando a paciéncia, a bondade e o amor, atraindo-as a v6s. Nao permitais
que fagam o que quiserem, mas mostrai-lhes que vosso trabalho é praticar a

Palavra de Deus e criid-las na doutrina e na admoestacio do Senhor.”
Orientacdo da Criangas, 335.

Como Usa-los

Os cartdes “Estd Escrito” sdo uma ajuda para a familia no momento da
tentagdo. Se vocé ou seu filho tiver sendo tentado com algum dos pecados
listados nos cartdes, pare, no mesmo Instante, leia uma das promessas e ore
pedindo que Deus lhe ajude a vencer.

Repita o verso tantas vezes quanto for necessario, orando e pedindo para
Deus lhe ajudar. Se conhecer uma melodia* baseada no texto, cante-a. Se nio
conhecer, crie uma melodia e experimente o maravilhoso poder da Palavra
de Deus em sua vida.
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Mateus 5:5 — Bem

aventurados os mansos, porque
herdario a terra.

Provérbios 17:19 — O que
ama a contenda ama o pecado;
o que faz alta a sua porta facilita
a propria queda.
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DESOBEDIENCIA
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Exodo 20:12 — Honra teu pai e
tua mie, para que se prolonguem
os teus dias na terra que o
Senhor, teu Deus, te da.

Colossenses 3:20 — Filhos, em
tudo obedecei aos vossos pais;
pois fazé-lo é grato diante do
Senhor.

Salmos 40:8 — Agrada-me fazer
a tua vontade, 6 Deus meu,
dentro do meu coragio estd a
tua lei.

I Jodo 4:18 — No amor nio
existe medo; antes, o perfeito
amor langa fora o medo. Ora, o
medo produz tormento; logo,
aquele que teme nio ¢
aperfeicoado no amor.
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Isaias 55:9 — Porque os meus
pensamentos Nao Sa0 OS VOSSOS
pensamentos, nem Os VOssOs
caminhos, os meus caminhos,
diz o Senhor. Porque assim
como os meus caminhos sao
mais altos do que os vossos
caminhos, e os meus
pensamentos, mais altos do que
Os VOssOs pensamentos.

Mateus 21:22 — E tudo
quanto pedirdes em oragio,
crendo, recebereis.

Filipenses 4:13 —Tudo posso
nAquele que me fortalece.
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DESORDEM

I Corintios 10:31 — Portanto,
quer comais, quer bebais ou
fagais outra coisa qualquer, fazei
tudo para a gloria de Deus.

I Corintios 16:14 —Todos os
VOssos atos sejam feitos com
amor.

Deuterondmio 6:18 — Faras
o que é reto e bom aos olhos
do Senhor, para que bem te
suceda, e entres, e possuas a
boa terra a qual o Senhor, sob
juramento, prometeu dar a teus
pais.
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DESANIMO

Filipenses 4:13 —Tudo posso
naquele que me fortalece.

Filipenses 2:13 — Porque
Deus é quem efetua em vos
tanto o querer como o realizar,
segundo a sua boa vontade.

DESRESPEITO

Romanos 12:10 — Amai-vos
cordialmente uns aos outros
com amor fraternal,
preferindo-vos em honra uns
aos outros.

Provérbios 15:4 — A lingua
serena é arvore de vida, mas a
perversa quebranta o espirito.
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IMPACIENCIA

Gdlatas 5:22 — Mas o fruto do
Espirito é :amor, alegria, paz,
longanimidade, benignidade,
bondade, fidelidade.

Provérbios 16:24 — Palavras
agradaveis sio com favo de mel;
doces para a alma e medicina
para o corpo.

Colossenses — Pais, nio irriteis
os vossos filhos, para que ndo
fiquem desanimados.
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INGRATIDAO

I Tessalonicenses 5:18 —Em
tudo, dai gragas, porque esta é a
vontade de Deus em Cristo
Jesus para convosco.
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IMPUREZA

Mateus 5:8 -
Bem-aventurados os puros de
coragao, pois verao a Deus.

Filipenses 4:8 — Finalmente,
irm3os, tudo o que é verdadeiro,
tudo o que é respeitavel, tudo o
que ¢é justo, tudo o que é puro,
tudo o que é amavel, tudo o
que é de boa fama, se alguma
virtude ha e se algum louvor
existe, seja isso 0 que ocupe o
VOSSO pensamento.
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INSEGURANCA

Provérbios 3:5, 6 — Confia
no Senhor de todo o teu
coragio e nio te estribes no
teu proprio entendimento.
Reconhece-o em todos os teus
caminhos, e ele endireitara as
tuas veredas.

Salmos 27:14 — Espera pelo
Senhor, tem bom animo, e
fortifique-se o teu coragio;
espera, pois, pelo Senhor.
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INDISCRICAO

Provérbios 21:23 — O que
guarda a boca e a lingua guarda
a sua alma das angustias.

Lucas 2:19 — Maria, porém,

guardava todas estas palavras,
meditando-as no coragao.

INTEMPERANCA

I Corintios 10:31 — Portanto,
quer comais, quer bebais ou
fagais outra coisa qualquer, fazei
tudo para a gloria de Deus.

I Corintios 6:19 — Acaso, nao
sabeis que o vosso corpo é
santuario do Espirito Santo, que
esta em vos, o qual tendes da
parte de Deus, e que nio sois
de vés mesmos?
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Hebreus 13:5 — Seja a vossa
vida sem avareza. Contentai-vos
com as coisas que tendes;
porque ele tem dito: De
maneira alguma te deixarei,
nunca jamais te abandonarei.

Provérbios 24:1 — Nio
tenhas inveja dos homens
malignos, nem queiras estar
com eles.
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Provérbios 12:22 — Os labios
mentirosos sio abominaveis
(odiosos) ao Senhor, mas os que
agem fielmente sdo o seu
prazer.

Efésios 4:25 — Por isso,
deixando a mentira, fale cada
um a verdade com o seu
préximo, porque somos
membros uns dos outros.
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Mateus 21:13 — E disse-lhes:
Esta escrito: A minha casa sera
chamada casa de oracgio; vos,
porém, a transformais em covil
de salteadores.

Génesis 28:16— Despertado
Jacé do seu sono, disse: Na
verdade, o SENHOR esta neste
lugar, e eu ndo o sabia.

Levitico 19:30 — Guardareis
os meus sabados e
reverenciareis o meu santuario.

Eu sou o SENHOR.

Tiago 4:10- Humilhai-vos na
presenca do Senhor, e ele vos
exaltara.

Provérbios 16:19 — Melhor é
ser humilde de espirito com os
humildes do que repartir o
despojo com os soberbos.
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Efésios 4:32 — Antes, sede uns
para os outros benignos,
compassivos, perdoando-vos
uns aos outros, como também
Deus, em Cristo, vos perdoou.

Gdlatas 6:9 — E nio nos
cansemos de fazer o bem,
porque a seu tempo ceifaremos,
se nao desfalecermos.
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PECADO (PERDAO)

Isaias 43:25 — Eu, eu mesmo,
SOU O que apago as tuas
transgressdes por amor de mim
e dos teus pecados nio me
lembro. Desfago as tuas
transgressdes como a névoa e
os teus pecados, como a nuvem;
torna-te para mim, porque eu te
remi.

I Jodo 1:9 — Se confessarmos
os nossos pecados, ele ¢ fiel e
justo para nos perdoar os
pecados e nos purificar e toda
injustica.
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PREOCUPACAO

PROVACOES/MEDO

Provérbios 26:15 —Vai ter
com a formiga, 6 preguigoso,
considera os seus caminhos e sé
sabio.

Colossenses 3:21 —Tudo
quanto fizerdes, fazei-o de todo
o coragao, como para o Senhor
e ndo para homens.

Eclesiastes 9:10 —Tudo
quanto te vier a mio para fazer,
faze-o conforme as tuas forgas,
porque no além, para onde tu
vais, ndo ha obra, nem projetos,
nem conhecimento, nem
sabedoria alguma.
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Mateus 6:25 — Nio andeis
ansiosos pela vossa vida, quanto
ao que haveis de comer ou
beber; nem pelo vosso corpo,
quanto ao que haveis de vestir.
Nio é a vida mais do que o
alimento, e o corpo, mais do
que as vestes?

Salmos 34:10 — Aquietai-vos e
sabei que eu sou Deus, sou
exaltado entre as nagdes, sou
exaltado na terra.
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Salmos 40:1 — Esperei
confiantemente pelo Senhor;ele
se inclinou para mim e me
ouviu quando clamei por
socorro.

Salmos 34:7- O anjo do
Senhor acampa-se ao redor dos
que o temem e os livra.

Salmos 27:1- O Senhor é a
minha luz e a minha salvagio; de
quem terei medo?

I Jodo 4:18— No amor nio
existe medo; antes, o perfeito
amor langa fora o medo. Ora, o
medo produz tormento; logo,
aquele que teme nio é
aperfeigoado no amor.
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RECLAMACAO

Filipenses 2:14 — Fazei tudo
sem murmuragdes nem
contendas.

Tiago I:19 — Sabeis estas
coisas, meus amados irmaos,
todo homem, pois, seja pronto
para ouvir, tardio para falar,
tardio para se irar.
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TENTACAO

Tiago 4:7 — Sujeitai-vos,
portanto, a Deus; mas resisti ao
diabo, e ele fugira de vos.

2 Tessalonicenses 3:3 —
Todavia o Senhor e fiel; ele vos
confirmara e guardara do
Maligno.

Provérbios 17:22 - O
coragio alegre é bom remédio,
mas o espirito abatido faz secar

0S 0SSOS.
Salmos 30:5— Ao anoitecer

pode vir o choro, mas a alegria
vem pela manha.
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