
BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS DA BÍBLIA

Vocês já pararam para acompanhar as 
brincadeiras de seus filhos no dia a dia? 
Que tipo de brincadeiras eles fazem? As 

brincadeiras das crianças normalmente refletem 
o que está na mente delas. Crianças que 
experimentam a morte de membros da família ou 
conhecidos costumam por um tempo brincar que 
alguém morreu. Crianças que vivenciam algum 
acidente ou desastre brincam sobre isso. Crianças 
cujos pais passam por divórcio, costumam brincar 
que são divorciados ou estão se divorciando. As 
experiências da vida influenciam fortemente 
as crianças. Por outro lado, as brincadeiras das 
crianças também influenciam a vida futura delas. 
Suas brincadeiras são como um “ensaio” para a 
vida adulta. 
Vocês já pensaram como deviam ser as brincadeiras 
de Jesus quando criança? Imagino que se Ele 
vivesse em nossos dias com certeza não brincaria 
das coisas vistas na TV hoje, imitando filmes ou 
desenhos animados. Maria educou Jesus através 
de lições tiradas da vida dos heróis do Antigo 

Testamento, da natureza e das atividades comuns 
do dia a dia. 
Que tal nós também começarmos a elevar os 
pensamentos dos nossos filhos para as coisas 
espirituais? Aqui vão algumas dicas de atividades 
usando temas da Bíblia para você experimentar. 
Elas podem ser usadas nos cultos ou nas horas de 
sábado, mas incentive-os principalmente a usar 
no dia a dia, pois assim aprenderão a manter seus 
pensamentos nas coisas de Deus. 
Faça junto com eles da primeira vez ensinando 
a história relacionada e depois os incentive a 
brincar sozinhos e você perceberá que começarão 
a apreciar e a escolher essas brincadeiras (pela 
influência do Espírito Santo) no dia a dia. 
Para facilitar seu trabalho comece a guardar 
materiais como: retalhos de feltro, EVA, tecidos 
e papéis coloridos, pedrinhas coloridas, flores 
artificiais, caixinhas de diferentes tamanhos, 
carretéis de linha e outros materiais que poderão 
ser usados nas atividades. 
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Brinquedos 
para você não quebrar a cabeça

01 MUROS DE JERICÓ
 (Josué 6:1-21)

04 ARCA DE NOÉ
 (Gênesis 6-8)

05 JONAS E O GRANDE PEIXE
 (Jonas 1-3)

0306

07

FORNALHA ARDENTE
(Daniel 3)

PESCA MARAVILHOSA
(João 21:1-14)

AVENTAL DO AJUDANTE
(Menina Cativa ou Samuel)

Material: Tamanho pequeno: Várias caixinhas de fósforo, bonecos para 
representar Josué e o povo de Israel. 

Tamanho real: Várias caixas de sapato ou de papelão para 
construir o muro ou usar almofadas/travesseiros, tubos gran-
des de linha ou cone de papel para representar trombetas 
(Neste caso, as próprias crianças encenam a história). 

Material: Caixa de sapato ou papelão, canetinha colorida 
para fazer detalhes na caixa, animais de plástico, 
boneco para ser Noé. Contar a história de Noé. 

Material: Bacia, água, barquinho (pode ser de papel), 
boneco “Jonas”, peixe/baleia de plástico. 

Instrução: Contar a história e incentivar a criança a en-
cenar com os bonequinhos ou a dramatizar 
com seus irmãozinhos e amiguinhos. 

Instrução: Montar a arca de Noé e contar a história en-
quanto a criança encena com os bonecos. 

Instrução: Colocar água em uma bacia e contar a história 
enquanto a criança encena com os bonecos. 

Material:Material:

Material:

Instrução:

Instrução:

Instrução:

Caixa de sapato, canetinha 
colorida para fazer deta-
lhes na caixa, papel celo-
fane amarelo e vermelho. 
Bonecos para serem Sadra-
que, Mezaque e Abedenego 
e Jesus (opcional: mais dois 
bonecos para ser o Rei Na-
bucodonozor e o soldado). 

Bacia, água, barquinho 
(pode ser de papel), bo-
necos representando os 
discípulos. 

Tecido ou plástico 

02
COVA DOS LEÕES

(Daniel 6)

Material:

Instrução:

Caixa de sapato, (opcional) 
papel marrom para cobrir 
a caixa, leões de plástico 
e boneco para ser Daniel. 

Montar a cova dos leões, e 
contar a história enquanto 
a criança encena com os 
bonecos. 

Montar a fornalha ardente 
e contar a história enquan-
to a criança encena com os 
bonecos.

Colocar água em uma ba-
cia e contar a história en-
quanto a criança encena 
com os bonecos. 

Fazer um avental especial 
de tecido (pode ser TNT) 
ou plástico para incentivar 
a criança a ajudar a mamãe 
como a menina cativa ou Sa-
muel. Fazer um desenho para 
decorar ou escrever “Ajudan-
te da mamãe”. Para crianças 
pequenas, pode ser feito 
com a lateral de uma sacola 
plástica, usando a alça para 
passar pelo pescoço e 
amarrando atrás com 
tiras cortadas do ou-
tro lado da sacola. 
Contar a história da 
menina cativa (para me-
ninas) e de Samuel (para me-
ninos) e incentivá-los a usar o 
avental enquanto estiverem 
ajudando em casa. 
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ESCONDE-ESCONDE – MOISÉS 
(Êxodo 1-10)

Material:

Instrução:

Cesto com boneca repre-
sentando Moisés dentro. 

Um adulto ou uma das crianças escon-
de o cesto com “Moisés” e as outras 
procuram até encontrar. Pode ser feita 
ao ar livre ou dentro de casa. Para fa-
mílias que têm bebê, esconder o bebê 
(em lugar seguro) enquanto os irmão-
zinhos procuram. 

brincadeiras 
para divertir a criançada

ESCONDE-ESCONDE – JOÁS 
(2 Crônicas 22:10-12)

Material:

Instrução:

Boneca representando bebê Joás.

Um adulto ou uma das crianças 
esconde o bebê “Joás” e as outras 
procuram até encontrar. Pode ser 
feita ao ar livre ou dentro de casa. 

ESCONDE-ESCONDE – MOEDA 
(Lucas 15:8-10) 

Material:

Instrução:

Moeda.

Um adulto ou uma das crianças 
esconde a moeda e as outras 
procuram até encontrar. Pode ser 
feito para incentivar a criança a 
ajudar a varrer a casa. A criança 
varre enquanto procura a moeda. 

ESCONDE-ESCONDE – OVELHA PERDIDA
(Lucas 15:3-7; 15:8-10)

Material:

Instrução:

Ovelhinha de pelúcia. 

Um adulto ou uma das crianças 
esconde a ovelhinha e as outras 
procuram até encontrar. Pode ser 
feita ao ar livre ou dentro de casa. 
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DAVI E GOLIAS
 (1 Samuel 17) 

Material:

Instrução:

Desenho de Golias em papel 
ou EVA para ser pregado na 
parede, bola de papel amassado, 
lenço para vendar os olhos. 

Afixar o desenho de Golias na 
parede. Formar uma fila com as 
crianças e instrui-las a acertar a 
bola de papel na testa de Golias 
com os olhos vendados. Um adulto 
permanece ao lado do Golias para 
marcar com lápis o lugar onde a 
bola bate. Ganha quem acertar 
mais perto do centro da testa de 
Golias. 

AS DEZ VIRGENS
 (Mateus 25:1-13) 

Material:

Instrução:

10 lâmpadas (algum tipo de potinho* 
com tampa, 5 com um pouquinho 
de óleo dentro e 5 vazios). Pode se 
fazer um desenho de uma lâmpada 
e colar do lado de fora do potinho. 

Dar uma “lâmpada” (potinho) para 
cada criança. Contar a história e 
pedir que encenem a história. No 
momento em que o noivo chega 
pedir que abram as lâmpadas. 
As crianças que possuem óleo 
na lâmpada “entram na festa”, as 
outras não. Dizer que a lâmpada 
representa o conhecimento da 
palavra de Deus (a Bíblia) e o 
óleo representa o Espírito Santo. 
Explicar que não basta conhecer 
a Bíblia, precisamos ter o Espírito 
Santo também. 

* Potinhos de filme fotográfico 
funcionam bem. Você pode 
consegui-los em lojas que faz 
revelação de foto. 

JERICÓ/JERUSALÉM
Material:

Instrução:

Giz ou fita crepe para fazer uma linha no chão 
Fazer uma linha no chão com giz ou fita crepe. Pedir que as crianças formem uma fila ao lado da linha. Explicar que Jerusalém e Jericó eram cidades importantes da Bíblia, relembrar fatos que ocorreram em cada cidade. Dizer que um lado da linha será Jerusalém e o outro Jericó. O líder fica na frente das crianças e chama um dos nomes, as crianças precisam pular de um lado da linha para o outro conforme os nomes são chamados. A criança que pular na hora errada vai saindo da fila. Termina a brincadeira quando ficar apenas uma criança. 

MÍMICA 
Instrução: Cada criança escolhe um perso-

nagem ou história da Bíblia, faz 
mímica e os demais tentam adi-
vinhar quem ou qual é. (Desafio: 
Em vez de a criança escolher o 
personagem, escrever em papéis 
e distribuir para dar a ela). 

ANIMAL / FRUTO DA BÍBLIA

Instrução: Criança descreve o animal ou fruta de uma história da 
Bíblia e demais crianças tentam adivinhar o que é e de que 
história faz parte. Exemplo: Criança diz “Estou pensando 

em um animal da Bíblia que 
trouxe pão para um homem”. 

Demais crianças dizem “Os (corvos na história de Elias”). 
Criança que acertar ganha Criança que acertar ganha a

PERSONAGEM BÍBLICO 

Instrução: Criança descreve uma pessoa da 
Bíblia, demais crianças tentam 
adivinhar quem é. Exemplo: Criança 
diz “Estou pensando em uma pessoa 
da Bíblia que subiu em uma árvore” 
criança responde “Zaqueu”. Criança 
que acertar pensa na próxima 
pessoa. 

DESCRIÇÃO

PERSONAGEM BÍBLICO 

Instrução:  Criança diz a letra inicial de um 
personagem da Bíblia e demais 
crianças tentam adivinhar. Exemplo: 
Estou pensando em uma pessoa 
da Bíblia cujo nome começa com 
a letra “J”. Criança responde “Por 
acaso foi João”. Criança diz Sim ou 
Não. Criança que acertar ganha a 
vez. 

(Desafio: Crianças respondem dizen-
do algo que a pessoa fez, e a crian-
ça que pensou confirma falando 
o nome. Exemplo “por acaso foi a 
pessoa que batizou Jesus?” Resposta 
“Sim, foi João Batista). 

LETRA INICIAL

BICHO DE 
ESTIMAÇÃO NO CÉU

Instrução:
Criança fala descreve o 
animal que quer ter no Céu 
e demais crianças tentam 
adivinhar. 

Exemplo: Criança diz “No 
céu eu quero ter um bicho 
grande, branco e bem 
fofinho”. Demais crianças 
dizem “É um urso polar”. 
Criança que acertar ganha 
a vez. 

*Compilação e Texto de 
Rute de Matos Bazan

 www.projetorestaure.org 

vez. 
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